
Étapes pour faire des semis dans des coquilles d'œuf 

1 - Casser l'œuf sur le haut avec une cuillère. Mettre l'œuf de côté et l'utiliser dans une 

recette. Rincer la coquille vide.  

Percer le dessous de la coquille avec une aiguille pour faciliter la régulation d'eau. Noter le 

nom du plant et la date de semis sous la coquille. 

 

2 - Remplir la coquille de terre et vaporiser un peu d'eau pour humidifier la terre. 

 
3 -  Semer les graines, 5 à 8 par coquille : poser les graines délicatement à la surface de la 

terre et les recouvrir avec un peu de terre. Arroser au vaporisateur. Vous pouvez semer du 

persil, de la ciboulette, des radis… 

 
4 - Voilà vos semis en coquilles d'œuf sont terminés ! 

5-  Décorer les coquilles  et envoyer une photo de vos bonhommes que nous partagerons sur 

le blog. 

 


