
Le sac sensoriel d’écriture 

Vous pouvez proposer à votre enfant de l’utiliser pour écrire les lettres de son 
prénom, tracer des chiffres, des formes… C’est ludique et joli 
 
Pour le fabriquer :  
Remplir un sachet de congélation avec du gel cheveux transparent.  

Ajouter deux ou trois gouttes de colorant alimentaire pour donner de la 
couleur, et pourquoi pas quelques paillettes ! 

Fermer solidement le sachet à l’aide d’un scotch.  

 

Votre enfant pourra s’en servir à plat sur une table ou scotché sur une 
fenêtre. La lumière extérieure traverse le sachet et fait ressortir la couleur. 

Pour dessiner ou écrire dessus, l’index suffit, mais l’utilisation d’un coton-tige 

est possible. 
 

    
 

    
 
 
 
 

 


