
Révisions lettres écrites à l’aide de  

lignes droites verticales et horizontales 

I    L    F    E    H    T 

Votre enfant peut s’entraîner sur le sac sensoriel, sur une feuille sans ligne, sur une ligne 

ou entre 2 ligne séparées d’un cm voire moins. 

Mais pratiquement tous les élèves de ma classe peuvent écrire entre deux lignes. 

Si certains peuvent avoir encore du mal à se souvenir du nom des lettres : l’adulte lui 

rappelle la formulette puis le nom de la lettre régulièrement. 

 

Avant de commencer 

1. Je m’installe correctement sur ma chaise 

2. Je tiens mon crayon en le pinçant entre le pouce et l’index 

(je dois voir le crayon entre les deux doigts, pas de pouce ‘en avant’), majeur 

sous le crayon.  

 
3. Alors, seulement je peux commencer à écrire, dessiner ou 

colorier.  

I 

Tout riquiqui     

         I   I Pour écrire la lettre I, un seul geste : un trait vertical (ou trait 

‘debout’) du haut en bas  

 



L 

 Patte de coccinelle  

  L   L    Pour écrire la lettre L, 2 gestes : un trait vertical (ou 

trait ‘debout’) du haut en bas puis sans lever le crayon, un  petit trait horizontal (ou trait 

‘couché’) en restant bien sur la ligne modèle 

 

F 

 C’est moi le chef 

  F   F  Pour écrire la lettre F, 3 gestes : un trait vertical du 

haut en bas, puis un  petit trait horizontal en partant du haut du trait vertical bien sur la 

ligne modèle et enfin un  petit trait horizontal au milieu 

 

E 

  Le râteau à 3 dents 

 E  E     Pour écrire la lettre E, 4 gestes : comme la lettre F 

puis terminer par un petit trait horizontal bien sur la ligne modèle du bas 

 



H 

Il faut qu’on le sache 

   H  H  Pour écrire la lettre H, 3 gestes : 2 traits verticaux 

du haut vers le bas (ni trop serrés, ni trop espacés), puis un petit trait horizontal reliant les 

deux premiers traits au milieu de la gauche vers la droite  

 

T 

Pour être bien abrité 

   T  T  Pour écrire la lettre T, 2 gestes : un trait vertical du haut 

vers le bas puis en posant un peu avant ce trait le crayon sur la ligne modèle du haut, un 

trait horizontal de la gauche vers la droite  


